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ACTA N:

FECHA: 16/05/2025 Bogota,
HORA: 3:00 Pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Color Kids.

TEMA:

= Socializacion Reporte estado Nutricional a las familias con Riesgo de desnutricion
Aguda(Bajo Peso)

ASISTENTES:

e Familias citadas.

e Responsable.

e Nutricionista de Apoyo.
ORDEN DEL DiA:

e Saludo de Bienvenida.
e Socializacién reporte de base enviada de vigilancia Nutricional.

DESARROLLO:

Me retino con las familias o acudientes de los nifios cuyo reporte a la evaluacion nutricional realizada segtin toma
antropométrica correspondiente al primer trimestre del afio.

Teniendo en cuenta el reporte de los nifios que estan con bajo peso. Inicio la actividad explicandoles la importancia
de una buena alimentacion, donde esta debe ser variada, evitando el exceso de sal. Grasas, los condimentos, comer
ha horas, preferiblemente en compaiiia de todos en casa.

Les explico cuando se presenta un bajo peso,(cuando su indicador de P/T no es adecuado), lo cual se puede deber
ha consumo bajo de alimentos de acuerdo a las actividades que presente el nifio, o0 alguna alteracién que hace que
el nifio no me asimile muy bien los nutrientes.) Llegando ha presentan algunos problemas como:

= Desnutricién (perdida de nutrientes, cansancio, falta de interés, llanto sin lagrimas, deficit de atencion, piel
seca, perdida de peso, disminucién de la masa muscular. Abdomen abultado, pelo escaso v sin brillo,)

s Anemia o falta de hierro: El hierro es uno de los minerales mas importantes para nuestro
organismo, una dieta con aporte de hierro deficiente puede causar problemas graves durante el
embarazo, retraso del crecimiento. incluso, trastornos del desarrollo mental a largo plazo.

= Bocio. se refiere al aumento anormal de la glandula tiroides, debido a que existe un factor que
hace que el tiroides crezca mas de lo normal. La presencia de un bocio no implica
necesariamente que el tiroides no funcione bien. Es mas frecuente en mujeres debido a la mayor
prevalencia de enfermedades autoinmunes, al aumento de necesidades de yodo durante la
gestacion y la exposicion a estrégenos

» Raquitismo. Es un trastorno causado por la falta de vitamina D, calcio y fosforo. Presentando se
debilidad y ablandamiento de las articulaciones.

= Escorbuto: Deficiencia de vitamina c.

* Osteoporosis: Deficiencia de calcio y fosforo. Afecta los huesos.

Le doy recomendaciones nutricionales con el objetivo de mejorar su estado nutricional como:
**Consumir de 5 a 6 comidas en el dia.
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**Adicional una cucharadita dulcera de aceite de oliva o aceite de una sola mezcla.
**Dar la fruta picada con adicion de crema de leche, gelatina etc.

**Garantizar las horas de suefio adecuadas.

**Reducir el sedentarismo.

**Desarrollar habitos de alimentacion saludables.

**Limite las tentaciones con alto contenido de calorfas.

**Ayudar a los nifios @ mantenerse activos

*Consumir alimentos ricos en hierro. Zinc, selenio, proteinas.

Como refuerzo de la actividad les entrego pieza comunicativa con recomendaciones nutricionales.
PIEZA ENTREGADA.

BANO PESO

Las personas con bajo peso pueden tener un sistema inmunolégico débil,
asi como una pobrm condicidn fisica, hacidndolos propansna a padacer
infecciones, falta de concentraciéon, Anemia, perdida de cabello,
desnutricion. Mayor riesgo de sufrir osteoporosis.
Recomendaciones:
. **Consumir de 5 a 6 comidas en el dfa.
. **Adicional una cucharadita dulcera de aceite de oliva o aceite de una sola
mezcla.
+ **Dar la fruta picada con adicién de crema de leche, gelatina etc.
. **Garantizar las horas de suefio adecuadas
. **Reducir el sedentarismo.
. *Desarrollar habilos de alimentacion saludables.
. **Limite las tentaciones con alto contenido de calorlas.
. **Ayudar a los niflos a mantenerse activos
. *Consumir alimentos ricos en hierro. Zinc, selenio, proteinas.
MANIA TERESA OLIVEROS
MUTROCIONBTA O TS TA
Voson

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Socializacion reporte a familias Nutricionista Dia de la actividad.
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Ca:g;:l:‘l:;i):nde Dependencia Firma
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Anexos:. Listado de Asistencia Familias Citadas.

Elabord: MARIA TERESA OLIVEROS S:
Nutricionista Dietista U.1.S.
Jardines Infantiles Fontibén.
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